
タイトル：トラウマ治療最前線「家庭や学校でできるトラウマの予防とケア」 

日時：2018 年 6 月 3 日（日）10 時～16 時（受付開始：9 時 30 分）  

講師：浅井  咲子氏  

（ SE 認定プラクティショナー、セラピスト、 Zumba f i tness インストラクター）  

会場：J:COM ホルトホール大分  大会議室（3 階）  

〒870-0839 大分県大分市金池南一丁目５番１号  TEL 097-576-7555 

参加費：会員  1500 円  ・  非会員  3000 円   ＊定員：300 人＊  

申込み：別紙申し込み用紙に必要事項を記載し、郵送か FAX、大分こども療育センタ

ー受付に直接持参でお申し込み下さい。メールや電話でのお申し込みはでき

ません。締切り： 6 月 1 日（金）  

【お問い合わせ・申込み書郵送先】  

 〒 870-0943 大分市大字片島字長三郎 2996-1 大分こども発達支援センター内  

TEACCH プログラム研究会大分支部事務局  担当：池邊尚美、三ケ田暢美     

TEL： 097-557-0121 FAX：097-557-0122 

 

 

 

 

この度、子どものトラウマ治療のスペシャリストとしてご活躍中の浅井咲子先生をお迎

えして、トラウマ治療の最前線について御講演していただきます。浅井先生は最近画期的

なトラウマ治療法として注目を集めているソマティック・エクスペリエンシング（ SE）の

日本に数少ない指導者のひとりです。今回は「家庭や学校でできるトラウマの予防とケア」

と題して、家庭や学校ですぐに使えるトラウマケアの具体的な方法について教えていただ

きます。どうぞ皆様お誘い合わせの上、奮ってご参加下さいますよう、宜しくお願い申し

上げます。               

TEACCH プログラム研究会大分支部代表  三ケ田  智弘  

-以下浅井先生からの講演会紹介内容です - 

最新の神経系の理論を組み合わせながら誰でも簡単に実践ができる「トラウマの予防と

ケア」ついてお話をしていきます。トラウマとは神経が圧倒され、許容範囲を超えてしま

ったときの反応です。神経を理解し、ケアすることで日常が気楽に、危機のときやストレ

スが成長に変わっていきます。ヒントは下の３つの絵に隠されています。  

 

 

 

 

            

講演では、分かりやすく絵や図を示しながら、自分や周りの人の神経に何が起こってい

るのかを知る手がかりをお伝えします。神経との上手な付き合い方をマスターし、人生の

危機にうまく立ち向かい、ストレスに柔軟に対処できる体質を手に入れましょう。学校や

ご家庭で、分かり易く使いやすいゲーム、エクササイズなどをご紹介します。  

＊ T EA CCH プ ロ グ ラ ム 研 究 会 大 分 支 部 に 関 す る 情 報 は 、  b log . l i v edoo r . j p / teacch o i t a/  に 変 更 し ま し た 。  

こ ち ら で 、 申 込 書 な ど ダ ウ ン ロ ー ド で き ま す 。  

＊ 大 分 県 自 閉 症 協 会 ホ ー ム ペ ー ジ （ h t tp : / / www.au t i s m-o i ta . com/） か ら も ダ ウ ン ロ ー ド で き ま す 。  

大分 TEACCH プログラム研究会 
2018 講演会のご案内 

後援(予定)：大分県、大分県教育委員会、大分市教育委員会、別府市教育委員会、大分県自閉症協会、大分県発達障がい者支援センターECOAL

共催：大分こども発達支援センター 

後援（予定）：大分県、大分県教育委員会、大分市教育委員会、別府市教育委員会、 

大分県自閉症協会、大分県発達障がい者支援センターECOAL、大分県臨床心理士会 後援（予定）：大分県、大分県教育委員会、大分市教育委員会、別府市教育委員会、 

大分県自閉症協会、大分県発達障がい者支援センターECOAL、大分県臨床心理士会 



 

 
 

 
J:COM ホルトホール大分 

〒870-0839 大分県大分市金池南一丁目５番１号  
http://www.horutohall-oita.jp/ 

 
3 階大会議室 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

会場へのアクセス 
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住所 
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連絡先(電話) 

 

 

 

 

 

TEACCH プログラム研究会  

会員・非会員 

該当する方を○で囲んでください  

 

会員  ・  非会員 
 

 

お申し込みは、FAX（097-557-0122）または、郵送でお願いします。  

締めきりは、2018 年 6 月 1 日 

講演会参加申込用紙(郵送・FAX 用)  

 

 

大分 TEACCH プログラム研究会講演会 

2018 年 6 月 3 日(日) 

「家庭や学校でできるトラウマの予防とケア」  

講師：浅井 咲子先生  


